
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
「「「森森森ののの案案案内内内人人人」」」   

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本県のシンボル 

県木「クスノキ」  県花「リンドウ」  県鳥「ヒバリ」 

 

 

 

 

 

植物って… 
 

私たち人間も含めた動物は 

動き回り、同じ動物や植物を 

食べて生きている 

 

植物は太陽の光で光合成を行い、二酸化 

炭素を吸収し酸素を大気に放出して 

根から水と養分を吸収して生きている 

 

植物はじっとして何も言わずに成長して 

食物として私たちの命を支えくれる 

 

成長した森の木々は 

私達に必要な水をたくわえてくれる 

植物は私達に癒しや楽しみ 

感動や喜びを与えてくれる… 

とっても大切なもの 

 

私達は森林インストラクターの活動を通して 

植物や自然への感謝の心を 

お伝えできればと願っております 
 

森林とのふれあい 
を求めて 

一一一般般般社社社団団団法法法人人人   

   熊熊熊本本本県県県森森森林林林イイインンンススストトトラララクククタタターーー協協協会会会   
〒862-0954 熊本市中央区神水 1 丁目 11-14    
  ホームページ http://morino-annai.com 
    E メール inｓｔ＠morino-annai.com 

TEL  090‐2582‐9648 
FAX   050‐3737‐5818    

一一般般社社団団法法人人    

熊熊本本県県森森林林イインンスストトララククタターー協協会会  

 森の役割  

◇ 洪水や渇水を緩和する 

◇ 土が崩れるのを防ぐ 

◇ 森は川の水が増えるのを遅らせる 

◇ おいしい水は森がつくる 

◇ 地球温暖化防止への貢献 

◇ 森林は人を快適な気持にさせる 

◇ 木材や食糧などの供給 



 

 

 

・森林自然観察教室 

（樹木・野草・鳥・昆虫などの観察） 

・植生の調査 

・森づくり活動の支援 

・環境教育支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・登山 トレッキングガイド  

・フットパスガイド 

・キャンプ  

・ネイチャーゲーム 

・ツリークライミング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・木工・竹細工などの制作体験 

 

流木アート  

小枝のぺンダント  

落ち葉のブローチ 

竹トンボ  

水鉄砲  

竹炭  

巣箱つくり  

クリスマスリース  

ミニ門松   

草木染め 

昔遊び体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・アウトドアクッキング   

     

山野草クッキング  

木巻きパン 

バームクーヘン 

どんぐりクッキー  

タカンポ飯   

   ダッチオーブン料理     

   など 

 
「五感で自然を満喫」 森林自然観察体験活動のサポートメニュー 

 

※ 各分野の専門家がお手伝いします ※ 
 

 お問い合わせ  
  
一般社団法人 

 熊本県森林インストラクター協会 
 
〒862-0954 熊本市中央区神水 1 丁目 11-14 

（熊本県木材会館 2F） 
E メール inst＠morino-annai.com 

TEL  090‐2582‐9648 
FAX  050‐3737‐5818  
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